
Freizeit-
Tipps

Pfalz



Die Urlaubsregion

Pfalz
Die Pfalz ist ein Paradies für Wein-

freunde, Genussradler, Wanderer und 
Kulturgenießer und bietet die idealen 
Voraussetzungen für einen Urlaub zum 
Aktivsein, Entspannen und Genießen. 
In dieser lebensfrohen Region mit dem 
mediterranen Klima und der einzigartigen 
Kulturlandscha� wissen die Menschen zu 
feiern und laden ihre Gäste herzlich dazu 
ein. Ob entlang der Deutschen Weinstraße, 
im Biosphärenreservat Pfälzerwald, in der 
Rheinebene oder im Nordpfälzer Berg-
land: hier beginnt Ihr Urlaub!

Was es wo zu entdecken gibt, verrät 
dieser Freizeitatlas – ganz egal, ob Sie 
Kultur, Freizeitspaß, sportliche Heraus-
forderungen oder Naturerlebnis suchen: 
geordnet nach den vier Urlaubsregionen 
der Pfalz erhalten Sie über 480 Aus�ugs- 
tipps für Ihren Urlaub oder Ihre Freizeit-
gestaltung. Bei 150 Pfälzer Museen, über 
100 besonders sehenswerten Burgen, 
Schlössern und Kirchen, 60 Schwimm-
bädern und Badeseen, 9 Golfplätzen und 
mehr als 150 weiteren Attraktionen vom 
Ziplinepark bis zum Römerschi� sollte  
für jeden das Passende dabei sein. 

Viel Vergnügen!

Weitere Informationen zu Ihrer Freizeit gestaltung 
in der Pfalz, zu Veranstaltungen, Rad- und 
Wanderwegen, Gästeführern, und vieles mehr unter: 
www.pfalz.de/freizeit-und-erleben

Pfalz.Touristik e.V.
Martin-Luther-Straße 69 
67433 Neustadt an der Weinstraße
Telefon 06321 3916-0 · Fax 06321 3916-19 
info@pfalz-touristik.de
www.pfalz.de · www.wandermenue-pfalz.de 
www.pfalz.de/facebook

Gefördert vom: 

dynamikum.de

Im Rheinberger · Fröhnstraße 8 · 66954 Pirmasens · Telefon: 06331 23943-0 · www.dynamikum.de
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E R K L ˜ R U N G  P I K T O G R A M M E :

 In diesen Einrichtungen erhalten Sie mit 

der Pfalzcard kostenfreien Eintritt. Außerdem fahren 

Sie kostenlos Bus und Bahn im gesamten Gebiet 

des VRN! Exklusiv für Übernachtungsgäste bei 

Pfalzcard-Gastgebern.

Barrierefreiheit 
geprüft  Diese Einrichtungen sind nach den Kriterien 

„Reisen für Alle“ zerti�ziert. 

   In diesen Einrichtungen gibt 

es Angebote in der entsprechenden Sprache, z. B. 

Beschilderungen, Führungen oder Prospektmaterial.

D1 Alle Einrichtungen sind mit einem Plan-

quadrat versehen, sodass Sie die Lage in der Karte 

auf S.�36/37 (He�mitte) einfach und schnell �nden 

können.
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Die Pfalz barrierefrei erleben.

Erlebnisreicher Urlaub, ohne dabei auf Kom-
fort verzichten zu müssen – darauf zielt das 
Prinzip der Barrierefreiheit im Tourismus, 
dem „Reisen für Alle“: Nicht nur Menschen 
mit Beeinträchtigungen, sondern auch 
Personen mit Kinderwagen oder ältere Men-
schen pro�tieren von den baulichen Maß-
nahmen, die in vielen Unterkun�sbetrieben, 
Freizeiteinrichtungen, bei Winzern oder im 

ö�entlichen Raum bereits 
umgesetzt sind. Die Pfalz ist 
im landesweiten Wettbewerb 
„Tourismus für Alle“ Vorreiter 
in Sachen Barrierefreiheit 
in Rheinland-Pfalz. Gäste 

Pfalzcard

Barrierefreiheit 
geprüft

Burgen und Schlösser

Familieneinrichtungen 
wie das Sealife Speyer oder 
der Zoo Landau

Museen und Ausstellungen

Weinproben, Führungen 
und Kulturprogramme

Schwimmbäder und Golfplätze

Krönen Sie Ihren Pfalzurlaub mit der 
Pfalzcard – indem Sie Ihre Unterkun� 
bei einem der teilnehmenden Gastgeber 
wählen – und Sie erhalten automatisch 
beim Check-In Ihre persönliche kostenlose 
Pfalzcard für die Dauer Ihres Aufenthalts.

i   www.pfalzcard.de  

Pfalzcard � die neue Gästekarte für Ihren 
Pfalz-Urlaub. Ab April 2018 exklusiv bei 
Ihren Pfalzcard-Gastgebern.

Ab April 2018 bekommen Sie als Gast in 
der Pfalz über 80 Erlebnisse zur Übernach-
tung mit dazu – gratis bei allen Pfalz-
card-Gastgebern! Mit der Karte können 
nicht nur Busse und Regionalbahnen im 
gesamten Gebiet des Verkehrsverbunds 
Rhein-Neckar, sondern auch eine Vielzahl 
an Freizeitleistungen kostenlos genutzt 
werden, z. B.: 

Die Pfalz
barrierefrei

mit Behinderung �nden hier eine Fülle an 
Aus�ugsmöglichkeiten und authentischen 
„Pfalz-Erlebnissen“ vom Naturerlebnispfad 
über die „Wiege der deutschen Demokratie“, 
dem Hambacher Schloss und Draisinentou-
ren bis hin zur Kellerbesichtigung und Wein-
probe direkt beim Winzer. Auch S-Bahnen, 
Busse und Regionalbahnen sind barrierefrei 
zugänglich.

i   barrierefrei.gastlandscha�en.de

Mit Bus und Bahn 
unbeschwert ins Vergnügen.

In der gesamten Region sind Sie mit den 
Bussen und Bahnen im Verkehrsverbund 
Rhein-Neckar (VRN) bequem, preiswert 
und mit nur einem Fahrschein unterwegs. 
Das ideale Ticket für die Freizeit ist die 
Tages-Karte, die in drei Preisstufen für bis zu 
fünf Personen angeboten wird. Sie kostet für 
eine Person ab 6,70 Euro, jede weitere Per-
son kostet ab 2,70 Euro (Tarif 1/2018) und 
gilt einen Kalendertag lang bis 3:00�Uhr des 
Folgetags in allen Bussen, Straßenbahnen 
und freigegebenen Zügen (RE, RB, S-Bahn). 
Und das Beste für Familien: Mit der Tages- 
Karte für eine oder zwei Personen fahren 
Kinder oder Enkelkinder bis 14 Jahre 

Die Pfalz mit
Bus und Bahn

kostenlos mit. Fahrscheine gibt es an 
Automaten und Verkaufsstellen, beim 
Fahrpersonal im Bus und online 
zum Ausdrucken. Tarifauskün�e an  
Werktagen montags bis freitags 
8 bis 17 Uhr, Fahrplanauskün�e rund  
um die Uhr unter 0621 1077077, 
kostenlose Fahrplan-App für alle 
Smartphones.

i   www.vrn.de

Dynamikum, Pirmasens

Festungsführung Germersheim 
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Pfälzer Bergland 
und Donners berg

Urlaubsregion

Blick vom Prädikatsweg „Preußensteig“ auf Burg Lichtenberg im Pfälzer Bergland 



Man könnte sich verlieben in die Weite dieser 
Landscha� mit ihren san�en Hügeln, den Fel -
dern und Wiesen, den kleinen Wäldern, Bächen 
und den Rebstöcken des Alsenz- und Zellertals. 
Das Kuseler Musikantenland  und der Landstrich 
rund um den Donnersberg, mit 687�Metern die 
höchste Erhebung der Pfalz, sind Refugien für 
Menschen, die Ruhe und Entspannung suchen.

Nicht ein Berg, sondern viele Hügel 
prägen das benachbarte Pfälzer Berg-
land. Die karge Schönheit dieser Gegend 
bezaubert heute die Besucher, doch 
die Bewohner des Landstrichs um die 
Kreisstadt Kusel  hatten es früher schwer 
und zogen im Winter als Wandermusi-
kanten durch die Welt. Davon berichtet 
das Musikantenland-Museum, eines 
von vielen kleinen Museen, in welchen 
die Menschen ihre Traditionen liebevoll 
bewahren.

Möglichkeiten, die Seele baumeln 
zu lassen, gibt es genug: Beim Wandern, 
beim Radfahren oder bei einer Kanutour. 
Und wer etwas Ausgefallenes sucht, bucht 
eine Draisinenfahrt durchs malerische 
Glantal . Besonders stolz sind die Men-
schen auf ihre frischen, regional�pischen 
Produkte. Hübsche Ho�äden, Brennerei-
en und Gaststätten mit regionaler Speise-
karte laden zu einer Entdeckungsreise für 
Zunge und Gaumen ein.

... nicht verpassen!
Donnersberg

Keltendorf in Steinbach

Kreisstadt Kusel

Glantal

Kein Wunder, dass sich schon die Kelten auf 
dem weiten Hochplateau des Donnersbergs hei-
misch fühlten. Im Keltendorf  und im Keltengar-
ten in Steinbach wird diese Epoche noch einmal 
lebendig. Und überall zeugen Burgruinen und 
andere Kulturdenkmäler von der wechselvollen 
Geschichte dieses Landstrichs.

Tourist-Information Pfälzer Bergland
Telefon 06381 424270
touristinformation@kv-kus.de
www.pfaelzerbergland.de

Donnersberg-Touristik-Verband e.V.
Telefon 06352 1712
touristik@donnersberg.de
www.donnersberg-touristik.de

i   www.pfalz.de

Wanderer-Pause vor der
Schlosskirche Meisenheim

Stimmungsvoll: Der  
Donnersberg, „in der  
Pfalz ganz oben“

�  Möglichkeiten, die  
Seele baumeln zu lassen, 
gibt es genug: 
Beim Wandern, beim 
Radfahren oder bei  
einer Kanutour. �
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